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Lugar JARDIN INFANTIL COFINANCIADO MANANTIAL 

Fecha 04/08/2026 

Tema 
MEDIDAS PARA REDUCIR EL RIESGO DE ACCIDENTES POR CAÍDA DESDE SU 
PROPIA ALTURA CON FAMILIAS 

Desarrollo 

OBJETIVO 

sencibilizar a los padres de fanilia sobre la importancia de reduccir los 

accidentes por caidas de altura con las niñas y los niños, identificando 

algunas medidas para evitar cualquier situacion que ponga en riesgo la vida 

de ellos y ellas. 

METODOLOGIA: 

Se realiza socialización con los padres de familia, dando a conocer el tema 

medidas para reducir accidentes por caídas así mismo se les entrega un 

folleto 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

Siendo las 7:00 am del día de hoy, se da inicio con la socialización sobre 

las medidas para reducir accidentes por caídas desde su propia altura en el 

cual se da un emotivo saludo, con el propósito de fortalecer el cuidado y la 

protección de los niños y las niñas tanto en el hogar como en el jardín 

infantil. 

El encuentro inició con un saludo de bienvenida y una reflexión acerca de 

que los accidentes son situaciones inesperadas que pueden generar 

lesiones físicas y emocionales. Sin embargo, se aclaró que en la mayoría 

de los casos estos eventos están asociados a riesgos que pueden evitarse 
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mediante la supervisión permanente del adulto, la adecuación de los 

espacios y la generación de hábitos de autocuidado desde temprana edad. 

Se explicó que las caídas constituyen una de las causas más frecuentes de 

golpes y traumatismos en la primera infancia, por lo que es indispensable 

mantener la atención continua y orientar a los niños y las niñas sobre 

comportamientos seguros. 

Dentro de las recomendaciones compartidas con las familias se destacaron: 

• Supervisar constantemente a los niños durante el juego y las

actividades diarias.

• Evitar que se suban a muebles, mesas, camas o superficies

inestables.

• Mantener pisos secos y libres de objetos que puedan generar

tropiezos.

• No permitir juegos o carreras en escaleras, balcones o terrazas.

• Verificar que la ropa no sea demasiado larga y que los zapatos estén

bien ajustados.

• Utilizar elementos de protección como casco y rodilleras cuando

monten bicicleta, patines o carritos.

• Instalar superficies antideslizantes en baños u otras zonas húmedas

del hogar.

Antes de que ocurra el accidente 

Las familias deben revisar los espacios donde permanecen los niños y 

niñas, identificar posibles peligros, organizar el entorno y brindar 

instrucciones claras sobre el cuidado del cuerpo. La prevención se basa en 

la anticipación y el acompañamiento cercano. 
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Durante (en el momento del accidente) 

Si ocurre una caída, es importante mantener la calma, observar al niño o la 

niña y verificar si presenta dolor intenso, inflamación, sangrado o dificultad 

para moverse. Se recomienda evitar movimientos bruscos y brindar 

contención afectiva mientras se determina la necesidad de atención médica. 

Después del accidente 

Posteriormente, se debe informar al jardín infantil si el evento ocurrió en 

casa o, en caso de suceder en la institución, recibir la información por parte 

del equipo educativo. Se realizará el seguimiento correspondiente y, de ser 

necesario, se acudirá al servicio de salud. También es fundamental revisar 

qué originó la caída para tomar medidas que eviten que vuelva a repetirse. 

Al finalizar el encuentro, los padres y cuidadores manifestaron comprensión 

frente a la importancia de estas acciones preventivas y su disposición para 

trabajar de manera conjunta con el jardín en la construcción de entornos 

más seguros. 

Se da por finalizada la socialización. 
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Asistentes 
Nombre Cargo/Rol Dependencia  Firma 

Lucero Angulo Responsable del servicio Jardín Manantial 

Compromisos 

Próxima 
reunión 

Elaboró Lucero Angulo 
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